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Ano de Escolaridade: 9.°

O presente documento divulga informacéo relativa & Prova de Equivaléncia a Frequéncia do
3.° Ciclo do Ensino Basico da disciplina de Educacao Fisica, a realizar nas 1.2 e 2.2 fases em
2020, nomeadamente:

e Objeto de avaliacao;

e Caracterizacdo da prova;

e Critérios gerais de classificagao;

e Material;

e Duragéo.

OBJETO DE AVALIACAO

A prova tem por referéncia o Programa e Metas Curriculares de Educacao Fisica do Ensino
Béasico (7.°, 8.° e 9.° anos) e permite avaliar a aprendizagem passivel de avaliagcdo numa
prova escrita e por umaprova pratica. Incidindo sobre as capacidades Motoras Condicionais
e Coordenativas — Aptiddo Fisica e sobre as Atividades Fisicas e Desportivas (Basquetebol,

Futebol, Voleibol, Andebol, Ginastica no solo, Badminton, Atletismo, Patinagem).

CARACTERIZA(}AO DA PROVA
A prova escrita encontra-se organizada por grupos de itens, cotada para 100 pontos e é

constituida por trés grupos, apresentado no quadro 1.

Quadro 1 - Valorizagdo dos dominios e conteudos na prova escrita

EDUCACAO FiSICA

. Cotagéo
Grupos Dominios
(em pontos)

Fatores condicionantes da pratica de atividades fisicas

i . N - 20

e Saude, higiene e seguranca associados as atividades fisicas
Il e Jogos desportivos coletivos 40
gl e Desportos individuais 40
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A prova pode incluir os tipos de itens discriminados no Quadro 2.

Quadro 2 — Tipologia, nUmero de itens e cotacao

. Cotacéao por
_ _ ) Numero de ]
Tipologia de itens _ item
itens
(em pontos)
Escolha Multipla 3ab 2a4
Itens de selecéo :
Verdadeiro/Falso 20a24 3ab6
Itens de Construcéo | Resposta curta 2 4

A estrutura da componente pratica sintetiza-se no Quadro 3.

Quadro 3 — Valorizagdo dos dominios e conteddos na prova prética

EDUCACAO FiSICA
. Cotacéo
Grupos Dominios
(em pontos)
e Jogos desportivos coletivos 30
Il e Desportos Individuais 20
[l ¢ Outras modalidades (Raquetas; Patinagem) 20
v e Aptidao Fisica 30

CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICACAO

PROVA ESCRITA

Itens de selecéo

Nos itens de escolha multipla, a cotacdo do item sé é atribuida as respostas que apresentem
de forma inequivoca a opcgao correta.

Itens de construcao

Nos itens de resposta curta, a cotacao do item so € atribuida as respostas totalmente corretas.
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PROVA PRATICA
No dominio das Atividades Fisicas, a prova integra atividades de referéncia das matérias a
avaliar. Os alunos devem realizar, com oportunidade e correcdo, em situacdo de jogo e/ou

exercicio critério as acdes técnico-taticas especificas das respetivas modalidades.

As Matérias (Atividades Fisicas) serdo avaliadas tendo como referéncia quatro niveis:
- NI — 0 aluno nao realiza o nivel de Introducéo
- | — o aluno realiza o nivel Introducéo
- E — 0 aluno realiza o nivel Elementar
- A — 0 aluno realiza o nivel Avangado
A Aptiddo Fisica € avaliada através de testes padronizados, que resulta da verificagéo

(“sim” ou “n&o”) se o desempenho do aluno se situa na Zona Saudavel da Aptidao Fisica.

MATERIAL
O aluno deve levar para a prova escrita:
material de escrita — caneta ou esferografica de tinta indelével azul ou preta;
As respostas séo registadas em folha propria fornecida pelo estabelecimento de ensino
(modelo oficial).
N&o é permitido o uso de corretor.

O aluno deve levar para a prova prética:
uniforme da escola e sapatilhas adequadas.

Nao € permitido:
a realizacdo da prova sem o vestuario e o calcado adequados;
0 uso de qualquer adereco que ponham em risco a integridade fisica do aluno ou dos

colegas (fios, anéis, pulseiras, reldgio, etc.).

DURACAO
A prova tem a duragéo de 90 minutos.
Componente tedrica: 45 minutos.

Componente prética: 45 minutos.
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