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ESTRUTURA E ORGANIZA(}AO DO POSTER
Titulo

Um titulo curto e informativo ajuda a captar imediatamente a atengéo do publico e a
contextualizar o tema. Deve ser impactante e/ou refletir o conteido da pesquisa e,
consequentemente, do poster.

Introducao

A introdugao deve contextualizar o tema, justificando a sua relevancia. Este € o espacgo
para apresentar ao leitor a pertinéncia do trabalho ou da pesquisa que fez. Incluir factos
ou dados relevantes que despertem o interesse.

Objetivo(s):

A definicdo de objetivos guia o leitor e delimita o dmbito do trabalho. Em posters
cientificos, a auséncia de objetivos claros pode levar a interpretacdes erroneas ou a
dispersdao de ideias. No caso dos posters informativos, podera ndo ser necessario
elencar os objetivos da pesquisa.

Corpo do Conteuido:

A utilizagao de subtitulos facilita a organizagao da informagédo e melhora a experiéncia
de leitura. Trabalhos na area da psicologia da educagdo mostram que textos
segmentados séo processados de forma mais eficaz. No corpo do poster deverao ser
incluidas: informacdes cientificamente fundamentadas e, no caso de pesquisas,
aprovadas pelo criador do poster, graficos e/ou tabelas para apresentar os dados
(devem estar referidos no texto para facilitar a compreensao do leitor) e conceitos
explicados com clareza, respeitando a linguagem cientifica.

Conclusao ou Mensagem Final:

A concluséo reforga as principais mensagens e encerra o trabalho com impacto,
ajudando o leitor a reter as ideias mais relevantes. Em alguns posters podera nao ser
necessaria a conclusao.

Referéncias:
As referéncias garantem a transparéncia e a credibilidade cientifica do trabalho,
permitindo que os leitores verifiquem as fontes e se aprofundem no tema.

Autor(es):

Deve ser colocado no poster a informagdo sobre o(s) autor(es) do poster.
Adicionalmente, podem ser colocadas outras informagdes como, por exemplo, a
instituicdo de ensino ou de investigagdo e/ou informagdes de contacto. Podera ser
colocado um logotipo.



LINGUAGEM E ESCRITA
Ortografia e Linguagem Cientifica:

A precisdo e a clareza sao pilares da comunicagao cientifica. A escolha de termos
adequados ao contexto cientifico €& essencial para evitar ambiguidades ou
interpretacdes erradas. Deve-se ter atengdo a pontuacéo, ao uso das maiusculas e da
corregéo ortografica dos textos para portugués de Portugal. Palavras estrangeiras
deverdo estar a italico. Nao devem ser usadas qualquer tipo de abreviagdes.

Clareza e Concisao:

A capacidade de sintetizar informagao € um indicador de dominio do tema. Trabalhos
cientificos e posters devem ser objetivos para respeitar as limitagdes de espaco e tempo
de leitura. Contudo, nunca se deve eliminar informagao importante e/ou necessaria, em
virtude da sintese que foi feita.

Objetividade:

A objetividade evita que o poster se torne opinativo ou parcial, preservando a sua
natureza cientifica. Dados e factos devem ser fundamentados em fontes verificadas.

QUALIDADE VISUAL

Estrutura Visual:

O uso de uma grelha visual garante organizagdo e harmonia no design. A estrutura
visual clara reduz a sobrecarga cognitiva do leitor. Adequar o aspeto visual ao tema
podera ser opcional, mas quando feito, devera manter a integridade e o profissionalismo
do trabalho desenvolvido.

Tipografia:

A legibilidade é essencial. Pesquisas apontam que fontes sans-serif como Arial ou
Calibri séo mais faceis de ler em documentos digitais e impressos. Os tamanhos
recomendados sao: Titulo — 36-48pt; Subtitulos — 24-32pt; Corpo do Texto: 18-20pt.
Estes tamanhos devem ser ajustados ao tamanho do poster.

Cor e Design:

Cores consistentes facilitam a leitura e criam um impacto visual. Contrastes adequados
(ex.: texto escuro sobre fundo claro) melhoram a acessibilidade. No maximo devem ser
usadas 3 a 4 cores principais para evitar sobrecarga visual.

Imagens e Graficos:

Recursos visuais sdo ferramentas poderosas para transmitir dados complexos.
Contudo, devem ser de alta qualidade e citados corretamente para evitar plagio. No
corpo do texto, sempre que a escrita seja alusiva a uma figura e/ou grafico devera ser
mencionada. Por exemplo: “a taxa fotossintética aumentou dos 3s ao 4s (Fig.2),
havendo mais (...)".



FORMALIDADE E REFERENCIAS
Fontes aptas:

Fontes académicas, como artigos cientificos, relatérios governamentais e websites
institucionais (ex.: NASA, OMS), garantem a qualidade e a credibilidade da informacgao.
Exemplo de fontes aptas: PubMed, Scielo, plataformas de revistas cientificas, e
conteudos de universidades reconhecidas.

Fontes Nao Aptas:

Websites nao revisados (ex.: Wikipédia) ou de carater pessoal (ex.: blogs, redes sociais,
sites de noticias) apresentam elevado risco de informagédo enviesada ou incorreta.
Apesar de ferramentas de IA (Inteligéncia Artificial) poderem ser uteis para apoiar a
organizacao de ideias ou para obter explicagdes gerais, o seu conteudo ndo deve ser
utilizado como fonte primaria ou citada diretamente em trabalhos cientificos. As
ferramentas de IA ndo garantem a veracidade da informagao, podendo gerar factos
imprecisos ou desatualizados. Nao permitem rastrear as fontes originais de informacgao,
comprometendo a credibilidade do trabalho.

Utilizacao Etica da IA:

A 1A pode ser usada como um ponto de partida para explorar conceitos, mas o trabalho
final deve ser fruto de pesquisa em fontes cientificas fidedignas. O uso direto de
ferramentas de IA para produzir conteudo académico, sem consulta a fontes cientificas
verificadas, € considerado antiético e desaconselhado em contextos educativos e
cientificos. A utilizagao nao autorizada de ferramentas de |A para a redacao de trabalhos
pode ser considerada plagio ou falsificagdo de dados, praticas sancionadas com
penalizagbes graves em muitas instituicdes de ensino superior. Ferramentas como o
Turnitin ou GPTZero sao capazes de identificar padrdes de escrita gerados por IA. Estas
plataformas analisam a probabilidade de o texto ter sido produzido por algoritmos,
verificando também a sua originalidade.

Referéncias bibliograficas/Fontes:

Normas como a APA ou Vancouver permitem uma uniformidade na apresentacao das
referéncias, assegurando a rastreabilidade da informac&do. No caso de ndo serem
utilizadas as normas da Apa deveréo ser tido em conta os seguintes padroes:

Fonte Estrutura da Referéncia

Autor(es). (Ano de publicagao). Titulo do livro. Local de publicagéo: Editora.
Livro
Exemplo:

Santos, M. (2020). Geologia: Fundamentos e aplicagées. Lisboa: Editora X.

Autor(es). (Ano de publicagdo). Titulo do artigo. Nome da Revista, Volume
Artigo (NUmero), Paginas.

cientifico .

Exemplo:

Silva, R., & Pereira, L. (2019). Impacto das alteragbes climaticas no

solo. Revista Portuguesa de Geociéncias, 5(2), 12-23.




Autor ou Instituicdo. (Ano, se indicado). Titulo da pagina ou do artigo. URL
completo.

: Exemplo:
Website Organizagdo Mundial da Saude. (2023). Alteragbes climaticas e
saude. https://www.who.int/climate
Nota: Para sites sem autor explicito, usar apenas o nome da instituigao (se
confiavel).
Autor ou Instituigao (Ano, se indicado). Descrigao. Obtido em URL completo.
Imagens
,of‘l Exemplo:
Graficos | NASA  (2021). Mapa da atividade sismica global.  Obtido
em https://www.nasa.gov/sismos.
Autor(es). (Ano de publicagao). Titulo do manual. Local de publicagéo: Editora.
Manuais
Escolares | Exemplo:
Costa, A., & Gomes, J. (2020). Biologia e Geologia 10.° ano. Porto: Editora
Escolar.
Ordem Alfabética: As referéncias devem estar organizadas por ordem
alfabética do sobrenome do autor ou nome da instituigao.
Pontuagao e Italico: O titulo do livro, artigo ou pagina de internet deve ser
escrito em ijtalico.
Fontes Consultadas: Certificar-se de incluir apenas fontes que foram
Regras | realmente consultadas e utilizadas no trabalho.
gerais
Exemplo:
Costa, A., & Gomes, J. (2020). Biologia e Geologia 10.° ano. Porto: Editora
Escolar.
Organizagdo Mundial da Saude. (2023). Alteragbes climaticas e
saude. https://www.who.int/climate
Santos, M. (2020). Geologia: Fundamentos e aplicagées. Lisboa: Editora X.
Silva, R., & Pereira, L. (2019). Impacto das alteragbes climaticas no
solo. Revista Portuguesa de Geociéncias, 5(2), 12-23.
Plagio

A integridade académica exige que todas as ideias retiradas de outras fontes sejam
devidamente citadas. O plagio pode resultar na desqualificagdo do trabalho. Deve
escrever com as proprias palavras e citar adequadamente ideias e dados retirados de

outras fontes.

POSTER CIENTIFICO

No caso de um poster cientifico no ambito laboratorial e de divulgagao de resultados, é
importante incluir sec¢des que reflitam o método cientifico, facilitando a comunicagao
clara dos objetivos, procedimentos e conclusdes. As secgdes a incluir serdo, por
exemplo, materiais, objetivos, metodologia/procedimento, resultados, discussao dos
resultados e conclusdes do estudo.



https://www.who.int/climate
https://www.nasa.gov/sismos
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INTRODUCAO

As alteracbes climaticas tém sido amplamente
estudadas devido aos seus impactos nos ecossistemas
terrestres. Estas mudangas incluem o aumento das
temperaturas médias globais, alteragdes nos padrdes
de precipitagdo e eventos climaticos extremos, que
afetam negativamente a biodiversidade e a
estabilidade dos habitats naturais.

ALTERACOES CLIMATICAS E BIODIVERSIDADE

As mudangas climaticas provocam um desequilibrio nos
ecossistemas, ameagando espécies que nao conseguem
adaptar-se rapidamente as novas condi¢des. A
temperatura global aumentou cerca de 1,1 °C desde a
era pré-industrial, e projeta-se que alcance 1,5 °C até
2050, agravando os impactos ambientais.

Exemplos de consequéncias:

e Migracao de Espécies: Algumas espécies deslocam-
se para zonas mais frias ou humidas a procura de
condicbes favoraveis, como é o caso de aves
migratdrias. Contudo, a deslocagdo pode levar a
conflitos com espécies nativas e ao desequilibrio
nos ecossistemas.

e Extingdo de Espécies: Espécies com nichos
ecoldgicos restritos, como o urso-polar (Ursus
maritimus), enfrentam extingdo devido a perda de
habitat (Fig. 1). No caso do Artico, a reducéo do gelo
no verdo foi superior a 40% nas Uultimas trés
décadas.

¢ Alteracdes nas Cadeias Alimentares: A reducgdo de
polinizadores, como abelhas e borboletas, causada
pelas alteragdes climaticas e pelo uso de pesticidas,
afeta a produgao agricola e a regeneragao natural
dos ecossistemas.
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Figura 1 - Urso-polar (retirada de National Geographic Portugal).
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Impactos nos Recursos Naturais e na Agricultura
As alteragdes climdticas tém  consequéncias
significativas na gestdo dos recursos naturais:
e Agua: A escassez hidrica é um dos efeitos mais
alarmantes. Regides tradicionalmente férteis, como
o sul da Europa, enfrentam uma redugdo das
reservas de dgua em mais de 20%.
¢ Producao Agricola: O aumento das temperaturas e a
irregularidade das chuvas comprometem a
produtividade de culturas essenciais. Segundo a
FAO, a producgdo global de trigo podera diminuir
10% até 2050, enquanto a de milho enfrenta uma
redugdo de 20%. Culturas como arroz sao
especialmente sensiveis a variagbes climaticas
extremas.
¢ Desertificacdo: A degradacdo dos solos em regides
como o Mediterraneo e o Sahel expde milhdes de
pessoas ao risco de insegurancga alimentar.

Exemplo:

No caso de Portugal, o Alentejo enfrenta ja cendrios de
desertificacdo (Fig. 2) devido a redugao das chuvas e ao
aumento das temperaturas, colocando em risco o
cultivo de oliveiras e vinhas.

Figura 2 - A seca no Alentejo é um problema real e prejudicial para os
habitas (retirada de RTP Arquivos).

Os ecossistemas terrestres estdo em risco devido aos
efeitos das alteragdes climaticas. Contudo, ainda é
possivel reverter ou mitigar estes impactos através de
acdes conjuntas e sustentaveis, promovendo a
educagao ambiental e adotando medidas eficazes de
conservacdo. E imperativo que individuos, governos e
organizagdes unam esforgos para proteger os habitats
naturais e preservar a biodiversidade para as geracoes
futuras.
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