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Plano de Estudos – Ensino Secundário 

 

- Curso científico-humanístico de Ciências e Tecnologias (CT) 

 Componentes de formação 10.º Ano 11.º Ano 12.º Ano 
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Obrigatória Obrigatória Obrigatória 

Língua Estrangeira I - Inglês Obrigatória Obrigatória  

Filosofia Obrigatória Obrigatória  

Educação Física Obrigatória Obrigatória Obrigatória 
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Matemática A Obrigatória Obrigatória Obrigatória 

Biologia e Geologia (a) Opcional Opcional  

Física e Química A (a) Opcional Opcional  

Geometria Descritiva A (a) Opcional Opcional  

Biologia (b)   Opcional 

Física (b)   Opcional 

Geologia (b)   Opcional 

Química (b)   Opcional 

Economia C (c)   Opcional 

Geografia C (c)   Opcional 

Psicologia B (c)   Opcional 

(a) – o aluno no 10.º Ano deve escolher duas disciplinas deste grupo. 

(b) – o aluno no 12.º Ano deve escolher uma disciplina deste grupo. 

(c) – o aluno no 12.º Ano deve escolher uma disciplina deste grupo ou uma outra do grupo (b). 

 

- Curso científico-humanístico de Ciências Socioeconómicas (CSE) 

 Componentes de formação 10.º Ano 11.º Ano 12.º Ano 

F
o

rm
a
ç
ã
o

 
G

e
ra

l 

Português / PLNM 

C
id

a
d
a
n
ia

 e
 D

e
s
e
n
v
o
lv

im
e
n
to

 

Obrigatória Obrigatória Obrigatória 

Língua Estrangeira I - Inglês Obrigatória Obrigatória  

Filosofia Obrigatória Obrigatória  

Educação Física Obrigatória Obrigatória Obrigatória 
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Matemática A Obrigatória Obrigatória Obrigatória 

Economia A (a) Opcional Opcional  

Geografia A (a) Opcional Opcional  

Economia C (b)   Opcional 

Geografia C (b)   Opcional 

Sociologia (b)   Opcional 

Psicologia B (c)   Opcional 

(a) – o aluno no 10.º Ano deve escolher duas disciplinas deste grupo. 

(b) – o aluno no 12.º Ano deve escolher uma disciplina deste grupo. 

(c) – o aluno no 12.º Ano deve escolher uma disciplina deste grupo ou uma outra do grupo (b). 
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- Curso científico-humanístico de Línguas e Humanidades (LH) 

 Componentes de formação 10.º Ano 11.º Ano 12.º Ano 
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Obrigatória Obrigatória Obrigatória 

Língua Estrangeira I - Inglês Obrigatória Obrigatória  

Filosofia Obrigatória Obrigatória  

Educação Física Obrigatória Obrigatória Obrigatória 
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História A Obrigatória Obrigatória Obrigatória 

Geografia A (a) Opcional Opcional  

Matemática Aplicada às Ciências Sociais (a) Opcional Opcional  

Geografia C (b)   Opcional 

Psicologia B (b)   Opcional 

Sociologia (b)   Opcional 

Economia C (c)   Opcional 

(a) – o aluno no 10.º Ano deve escolher duas disciplinas deste grupo. 

(b) – o aluno no 12.º Ano deve escolher uma disciplina deste grupo. 

(c) – o aluno no 12.º Ano deve escolher uma disciplina deste grupo ou uma outra do grupo (b). 

 

- Curso científico-humanístico de Artes Visuais (AV) 

 Componentes de formação 10.º Ano 11.º Ano 12.º Ano 
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Obrigatória Obrigatória Obrigatória 

Língua Estrangeira I - Inglês Obrigatória Obrigatória  

Filosofia Obrigatória Obrigatória  

Educação Física Obrigatória Obrigatória Obrigatória 
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Desenho A Obrigatória Obrigatória Obrigatória 

Geometria Descritiva A (a) Opcional Opcional  

História da Cultura e das Artes (a) Opcional Opcional  

Oficinas de Arte (b)   Opcional 

Oficinas de Design (b)   Opcional 

Economia C (c)   Opcional 

Geografia C (c)   Opcional 

(a) – o aluno no 10.º Ano deve escolher duas disciplinas deste grupo. 

(b) – o aluno no 12.º Ano deve escolher uma disciplina deste grupo. 

(c) – o aluno no 12.º Ano deve escolher uma disciplina deste grupo ou uma outra do grupo (b). 

 


